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Métier de la mode et Couture 
 

RNCP 37246 (enregistrée le 17/01/23)    CAP - Métiers de la mode vêtement tailleur,                         

par MINISTERE DE L'EDUCATION NATIONALE ET DE LA JEUNESSE                                      Prix 4290E 

possibilité financement CPF  

LIEN CPF : https://www.moncompteformation.gouv.fr/espace-

prive/html/#/formation/recherche/90405253700019_Modelisme20H/90405253700019_couture25

H 

http://www.sunshayacademie.fr/
https://www.moncompteformation.gouv.fr/espace-prive/html/#/formation/recherche/90405253700019_Modelisme20H/90405253700019_couture25H
https://www.moncompteformation.gouv.fr/espace-prive/html/#/formation/recherche/90405253700019_Modelisme20H/90405253700019_couture25H
https://www.moncompteformation.gouv.fr/espace-prive/html/#/formation/recherche/90405253700019_Modelisme20H/90405253700019_couture25H
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PROGRAMME SUR 25H00 avec formateur particulier Bloc de 

compétence 1 et 2 (à jour le 31/10/2024) 

ATELIER PRATIQUE, Formation en visio direct 

OBJECTIF DE LA FORMATION :       

La technique du « tailleur », qui se distingue de celle du « flou », désigne les 

méthodes de construction et de réalisation de vêtements structurés aux lignes 

découpées. Cette catégorie regroupe les produits de type vestes, manteaux, 

jupes, pantalons...  

Elle implique généralement une silhouette près du corps, l'utilisation de 

draperies plus ou moins lourdes traditionnellement renforcées d'entoilages. Le 

titulaire du diplôme de la spécialité Métiers de la mode - Vêtement Tailleur du 

CAP est un opérateur de fabrication qui exercera dans des entreprises très 

diversifiées (PMI, PME, entreprises artisanales, grandes entreprises), ayant une 

production : - Prêt-à-porter, moyen et haut de gamme. - Couture / Haute 

couture, - Productions artisanales. 

 

  Techniques de base : Maîtriser les compétences fondamentales en couture, 

comme le choix des tissus, la coupe, et l'assemblage. 

  Connaissance des matériaux : Comprendre les différents types de tissus et 

leurs propriétés pour choisir ceux adaptés aux projets de tailleur. 

Patronage : Apprendre à lire, modifier et créer des patrons sur mesure, en 

prenant en compte la morphologie des clients. 

Finitions de qualité : Développer des compétences en finitions pour garantir 

des coutures nettes et durables, incluant les techniques de doublure et 

d'entoilage. 
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Prise de mesures : Savoir prendre des mesures précises pour réaliser des 

vêtements sur mesure qui tombent parfaitement. 

 

 

 

Points forts : Formation en visio Direct à distance avec la formatrice. Vous recevrez 

tout le matériel dont vous aurez besoin et concevrez votre premier vêtement avec 

l'accompagnement de notre formatrice.  

 

  PREREQUIS :      Posséder une machine coudre 

 

 

 

 

      Accessible aux personnes handicapés en fonction du handicap            

 

PROGRAMME DE LA FORMATION 

-Analyse d'exploitation de données esthétiques et techniques. Collecter les    

données de la demande. Lire, décoder, sélectionner et classer les 

informations.  (Cours 1) 

-Identifier les éléments constitutifs du vêtement. Participer à la construction 

des éléments du modèle. (Cours 2) 

-Préparer les matériaux. (Cour 2) 

-Effectuer les opérations de préparation de coupe. (Cours 3) 
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-Mise en œuvre de la fabrication de tout ou partie d'un vêtement.  

(Cours 4 à 8) 

-Régler, mettre en œuvre et maintenir en état les matériels.  (Cours 9) 

-Appliquer une organisation au poste de travail. (Cours 10) 

-Effectuer les opérations de coupe. (Cours 11) 

-Effectuer les opérations de préparation avant et après l'essayage. (Cours 12) 

-Procéder aux opérations d'entoilage. (Cours 13 et 14) 

-Procéder aux opérations d'assemblage et de montage. (Cours 14 et 15) 

-Effectuer les opérations de repassage. (Cours 16 à 18) 

-Effectuer les opérations de finition. (Cours 19 à 22) 

-Effectuer les opérations de contrôle. (Cours 23 à 25) 

* Chaque cours dure environ 1h 

 

Evaluation :  Observation en situation et grille d'évaluation 

 

Poursuites d'études 

Ce CAP débouche sur la vie active mais il est possible, sous certaines conditions, de 

poursuivre des études en 1 an en CS (certificat de spécialisation), en 2 ans en bac 

professionnel, en DTMS (diplôme de technicien de métier du spectacle) ou en BP 

(brevet professionnel). Il est possible également de poursuivre un autre CAP pour 

compléter sa formation dans un domaine voisin. 
Exemple(s) de formation(s) : 
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 CAP métiers de la mode - vêtement flou 
 MC (futur CS) essayage-retouche-vente 
 Bac pro métiers de la couture et de la confection 
 BP vêtement sur mesure option A tailleur dame 
 BP vêtement sur mesure option B tailleur homme 
 DTMS Métiers du spectacle option techniques de l'habillage 

 

 

 

 

Que deviennent les apprenants après 

cette formation ? 

 

 

 

Pour la voie scolaire 

10 % sont en emploi 6 mois après la fin de la formation (tout type d'emploi salarié) 

47 % sont inscrits en formation (formation supérieure, redoublants, changement de 

filière) 

43 % sont dans d'autres cas (recherche d'emploi, à l'étranger, indépendant, etc.) 

 

 

http://www.sunshayacademie.fr/
https://www.onisep.fr/ressources/univers-formation/formations/lycees/cap-metiers-de-la-mode-vetement-flou
https://www.onisep.fr/ressources/univers-formation/formations/lycees/mc-futur-cs-essayage-retouche-vente
https://www.onisep.fr/ressources/univers-formation/formations/lycees/bac-pro-metiers-de-la-couture-et-de-la-confection
https://www.onisep.fr/ressources/univers-formation/formations/lycees/bp-vetement-sur-mesure-option-a-tailleur-dame
https://www.onisep.fr/ressources/univers-formation/formations/lycees/bp-vetement-sur-mesure-option-b-tailleur-homme
https://www.onisep.fr/ressources/univers-formation/formations/lycees/dtms-metiers-du-spectacle-option-techniques-de-l-habillage
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Pour l'apprentissage 

33 % sont en emploi 6 mois après la fin de la formation (tout type d'emploi salarié) 

33 % sont inscrits en formation (formation supérieure, redoublants, changement de 

filière) 

34 % sont dans d'autres cas (recherche d'emploi, à l'étranger, indépendant, etc.) 
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